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In einer nicht durchschaubaren Welt, die unaufhérlich Daten produziert, deren
Relevanz, Richtigkeit und urspriingliche Herkunft unklar sind, fallt es schwer, sich
in der Einschatzung und Beurteilung von Abldufen und Ereignissen serids
festzulegen. Es gibt mit dem Internet einen Uberfluss an Daten und gleichzeitig
einen Mangel an validen Informationen.

Nun ist es zum Gllck nicht so, dass wir zu allem und jedem eine feste Meinung
haben mdissten. Vielmehr nerven uns Menschen, die glauben, zu was auch
immer einen inhaltlichen Beitrag leisten zu miuissen, gleichglltig, ob sie die
Faktenlage kennen oder nicht. Solche Menschen haben viel Meinung und wenig
Ahnung, um mit Harald Lesch, einem aus dem Fernsehen bekannten
Astrophysiker und Philosophen, zu sprechen. Falls sie in machtvollen Positionen
sitzen, kann es sogar gefahrlich werden. Umgekehrt leidet die personliche
Autoritat gewdhnlich nicht, wenn man explizit zu einem bestimmten Thema
mangels inhaltlicher Beschaftigung oder wegen allzu undeutlicher Faktenlage
keine (abgeschlossene) Meinung besitzt. Wer jedoch zu nichts und niemandem
eine personliche Meinung hat, bekommt ein Problem. Nach aul3en wirkt der oder
die Betreffende schwach und langweilig, nach innen aufert sich das Problem in
Unsicherheit und Orientierungslosigkeit, die wir gewohnlich nicht lange
aushalten. Zu Themenbereichen, die uns aus welchen Grinden auch immer
wichtig sind, kdénnen wir es gar nicht vermeiden, zumindest eine geflhlte
Meinung zu entwickeln. Ob wir dabei eindeutige oder ambivalente Geflhlslagen
spuren und ob wir unsere geflihlte Meinung kommunizieren, ist eine andere
Frage.

Meinungen beinhalten Werte und Grundannahmen zu unserer Wirklichkeit. Damit
schaffen sie Orientierung, ldentitdt und Zugehdrigkeit, das sind stabile Elemente
in einer Welt, in der viele Strukturen und Verhaltnisse instabil geworden sind. Mit
explizit geaulBerten Meinungen wird man Teil einer ,Community“. Dadurch
gewinnt man u.a. Bestatigung, Einfluss und Sicherheit. Wir scheinen mit unseren
Gefuhlen richtig zu liegen. Fur Meinungslosigkeit gibt es keine Communities. Wer
zu nichts und niemandem etwas sagen kann oder sagen will, verliert an
personlicher Autoritat. Dasselbe gilt fur Menschen, die wichtigtuerisch zu allem
und jedem nur Substanzloses von sich geben.

Frihere Generationen hatten es einfacher. Sie wuchsen ganz Uberwiegend in
festen sozialen Milieus auf, und damit war meistens klar, wie sie auf bestimmte
Fragen schauen und welche Meinung sie dazu haben. Heute sind fast tberall die
sozialen Bindungen schwacher geworden, deshalb obliegt es viel mehr dem
Einzelnen, sich zu positionieren. In gewisser Weise sind die Dorfgemeinschaften
von friher die Internet Communities von heute. Nur kann man sie sich heute
aussuchen.
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Sich mit guten Argumenten in einer komplexen Welt klar zu positionieren, auch
wenn wichtige Informationen fehlen, unklar und/oder nur bedingt glaubhaft sind,
ist anspruchsvoll. Es erfordert Denkarbeit und Mihe fir Recherchen und
Plausibilitatsuberprifungen. Im Netz kann man Beispiele finden, wo es
offensichtlich anders gelaufen ist. Hier ist eines davon:

,Die Klimahysterie hat mit Wissenschaft nichts zu tun. Das ist auch nicht
beabsichtigt und auch nicht gewollt. Es soll nur abgelenkt werden, weil es darum
geht, die Menschheit auszupressen, weil damit Billionen verdient werden kénnen
und mit der erzeugten Angst lasst sich alles mit der Politik erreichen.”
(Kommentar vom 20.12.2019 zu einem YouTube Beitrag von Michael Limburg
~Was Sie schon immer Uber den Treibhauseffekt wissen wollten®)

Glaubensstarke und die verfiihrerische Kraft der Intuition

Wenn Fakten negiert, das Urteil der Uberwaltigenden Mehrheit der
Wissenschaftler abgewehrt und krude Verschwérungstheorien weiterverbreitet
werden, wird als Begrindung neben einigen wenig Uberzeugenden Indizien oft
der ,gesunde Menschenverstand” bzw. das ,Bauchgefthl® angefihrt. Im Grunde
genommen wird Wissen durch Glauben ersetzt. Und dieser Glaube ist manchmal
so fest, dass Kirchen neidisch werden konnten. Das Phanomen erinnert an US-
amerikanische Evangelikale im sogenannten Bible Belt, die u.a. die
Evolutionstheorie fur Teufelszeug halten.

Es scheint nicht selten vorzukommen, dass Menschen umso fester glauben, je
weniger sie wissen. Fester Glaube schitzt vor Zweifel. Gerade bei besonders
Uninformierten findet man fraglose Total-Uberzeugungen, die teilweise auch
noch im Bewusstsein, Teil einer alternativen und neuen Elite zu sein, vorgetragen
werden. Die Motive dafur sind ein Mix aus: Denkfaulheit, Sorge vor Konflikten in
der Meinungscommunity, das angstvolle Bemihen um die Aufrechterhaltung des
eigenen Weltbildes sowie das Festklammern an Privilegien und Gewohnheiten
des praktizierten Lebensstils. Paradoxerweise wird jedoch die Aufrechterhaltung
von Privilegien und des praktizierten Lebensstils mittel- bis langerfristig
besonders stark gefahrdet, wenn Rationalitdt und wissenschaftliches Denken
ausgeschaltet werden. Ein enges, faktenbefreites und nach auften hermetisch
abgeriegeltes Weltbild wird Uber kurz oder lang mit der Realitdt in Konflikt
geraten.

Das Bauchgefiihl oder die Intuition ist grundsatzlich eine sehr starke und
wertvolle Hilfe, wenn es um personliche Einschatzungen und gute
Entscheidungen geht. Im Grunde handelt es sich um einen unbewussten
Problemlésungsprozess: Unser Gehirn vergleicht den Input von unseren
Sinnesorganen, z.B. das, was wir horen und sehen, mit im unbewussten
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Gedachtnis abgespeicherten Erfahrungsmustern. Wird es flindig, meldet es dies
mit einem Gefuhl, das als eine sanfte Empfehlung oder auch als eine starke
Handlungsaufforderung wirkt. Unser rationaler Verstand ist vergleichsweise
kritischer, sehr viel praziser, dafir aber langsam und er kommt schlecht mit
Komplexitdt zurecht. Das liegt vor allem an seinem relativ geringen
Arbeitsspeicher. Unsere Intuition ist dagegen sehr schnell und hat es leichter mit
Komplexitat, weil die Erfahrungsmuster ganzheitlicher Natur sind. Allerdings
arbeitet sie keineswegs fehlerfrei. Manchmal ,erkennt® das Gehirn Muster in
unserer Umgebung, wo es gar keine gibt. Zudem sind unsere Erfahrungsmuster
in der Vergangenheit unter spezifischen Bedingungen entstanden, die sich in der
Zwischenzeit geandert haben kénnen. Und schlief3lich ist der Input, also das, was
wir wahrnehmen, ganz wesentlich von unseren Denkgewohnheiten,
Vorannahmen, Winschen, Bedirfnissen und Sorgen bestimmt. Der Output kann
also auch nur subjektiv sein.

Idealerweise gibt es zwischen den beiden Teilen unserer Intelligenz — Intuition
und Rationalitat - ein gutes Teamwork. Anfalliger weil grundsatzlich schwacher ist
unser rationaler Verstand. Nicht selten suchen wir nachtragliche Begrindungen
fur Einschatzungen und Entscheidungen, die unser Bauchgefiihl schon langst
getroffen hat. Oder wir ,helfen unserem Bauchgefihl, wenn es unsicher ist und
Ambivalenz meldet. Ambivalenz empfinden wir als unangenehm, deshalb werden
wir verleitet, uns schein-rational mit eindeutigen Erklarungsmustern, das sind
meistens sehr einfache und unterkomplexe, anzufreunden.

Meinungslose, Opportunisten und Wichtigtuer

Anders, als es bei den unbeirrbar Meinungsstarken der Fall ist, gibt es auch
Menschen, die viel wissen und sich gerade deshalb nicht zu einer eigenen
Meinung durchringen kénnen. Sie wissen namlich auch, dass sie Vieles nicht
wissen. Manche von ihnen héren deshalb gar nicht auf zu lavieren und zu
relativieren, weil doch alles auch ganz anders sein kdnnte. Dahinter kann
intellektuelle Redlichkeit stecken, eher aber die Angst, sich falsch zu
entscheiden, der ,Political Correctness” nicht zu gentigen, Widerspruch zu ernten
und/oder es nicht allen Recht machen zu kénnen. Es allen Recht zu machen
versuchen auch Opportunisten, die hyperflexibel ihre Meinung andern, je
nachdem, mit wem sie gerade sprechen. Und dann gibt es noch die Wichtigtuer,
die meinen, Uberall bedeutungsschwer mitreden zu missen, obwohl sie wenig
bis keine Ahnung haben. Von auf3en wirken alle diese Menschen konturlos, die
Meinungslosen wirken obendrein blutleer und langweilig. Mit ihnen allen ist es
schwierig etwas anzufangen, wenn es darum geht, gemeinsam den Alltag und
die Zukunft erfolgsversprechend zu gestalten.
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Was ist nun eine gute Alternative zwischen faktenbefreiten Behauptungen,
wildem Opportunismus, Wichtigtuerei und Meinungsverweigerung?

Eine feste Meinung bilden mit ,,Hintertlirchen“

Zunachst ist es notwendig, sich zu entscheiden, ob und wozu eine explizite
AuBerung z.B. im Kollegen- oder Freundeskreis, in der Nachbarschaft, in
Vereinen, in Medien oder sonst wo sinnvoll bzw. notwendig ist. Warum ist mir das
Thema wichtig? Was mochte ich erreichen? Was geht mir gegen den Strich?
Habe ich belastbare Argumente? Je nach Situation ist daflir mehr oder weniger
Selbstvertrauen, Standfestigkeit und Mut erforderlich.

Etwas Substanzielles beitragen heil3t, seine Meinung verstandlich, nachdricklich,
logisch und mit nachvollziehbaren Begriindungen darzulegen. Uberzeugend sind
Begrindungen dann, wenn sie auf Uberprifbaren Fakten basieren. Davon gibt es
in einer komplexen Welt leider oft nicht genlgend viele.

Fakten sind geprifte Informationen. Informationen blindeln wir zu Hypothesen.
Die nach unseren Einschatzungen besten Hypothesen bilden zusammen mit
gelernten Setzungen bzw. Definitionen unser Wissen. Es basiert auf unseren
Erfahrungen und auf von anderen Menschen, die wir als Autoritaten akzeptieren,
Ubernommenes. Explizites Wissen kann man sich vorstellen als ein Netz aus
logisch miteinander verknUpften Informationen und Setzungen. Wie gut dieses
Netz die Realitat abbildet, ist offen. Zutreffende Vorhersagen sind ein positives
Zeichen, kein Beweis. Unser Wissen kann mit anderen Worten immer nur
vorlaufig sein, so lange namlich, wie die zugrundeliegenden Hypothesen nicht
falsifiziert sind. Noch anders ausgedruckt: Unser Wirklichkeitsverstandnis ist
immer subjektiv und so gut, wie es unser Set an Hypothesen Uber die Welt ist.
Bei aller Relativitat: Ein Netzwerk aus reflektierten Hypothesen ist natirlich viel
wertvoller, weil der aufleren Realitdt angemessener, als ein Sammelsurium
wilder Annahmen und Unterstellungen - es sei denn, man mochte bewusst
falsche Vorstellungen verbreiten oder aus welchen Grinden auch immer
Unsicherheit ausldsen und Verwirrung stiften.

Fraglose Totalliberzeugung ist ein Hinweis auf Ignoranz, fehlendes Wissen
und/oder Selbstschutz. Beim Handeln kann das gefahrlich werden. Das
Gegenteil, andauernde Unentschlossenheit und Meinungsverweigerung,
bedeutet LAhmung und Stillstand. Um wirksam und auf Dauer erfolgreich zu sein,
missen wir uns in wichtigen Fragen festlegen, zumindest vorlaufig, auch wenn
es sich spater als falsch herausstellen sollte. Gleichzeitig missen wir uns, um
diskursfahig zu sein, ein Hintertirchen offenhalten, etwa nach dem Motto ,lhr
werdet ausgezeichnete Argumente bendétigen, um mich von meiner Meinung
abzubringen, aber ihr habt die MAglichkeit dazu.“ Wenn ein Diskurs Sinn machen
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soll, muss Entschiedenheit von der grundsatzlichen Bereitschaft begleitet sein,
sich auch anderweitig Uberzeugen zu lassen. Es ist wichtig, im Gesprach und
auch aulderhalb davon immer wieder die eigenen Grundannahmen und Werte zu
Uberprifen. Dazu gehdrt es, sich zuzumuten, auch andere oder gegenteilige
Meinungen aufmerksam anzuhéren und zu bedenken, selbst wenn sie uns
zunachst vollig abwegig oder argerlich erscheinen.
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