
Lauter das 
Improvisations-
theater

Lauter - das Improvisationstheater zählt seit 
2001 zu den renommierten Improtheater-
Ensembles in NRW und bietet dem Publikum 
mit seinen regelmäßigen Auftritten faszinieren-
de Geschichten, Spaß und vor allem unvorher-
sehbare Augenblicke. 

Möchten Sie LAUTER live erleben, finden Sie 
die Termine hier: www.lauter-lauter.de

Anmeldung

Den nächsten Termin und den Veranstaltungsort 
entnehmen Sie bitte dem beiliegenden Info-Blatt.  

Die Workshopgebühr beträgt 275,00 EUR.

Darin enthalten sind Workshop- und Raumkosten, 
Teilnehmerunterlagen sowie Kaltgetränke und 
Snacks während des Workshops. Die Teilnehmer-
zahl beträgt maximal 10 Personen.

Haben Sie Interesse an den angebotenen Work-
shops oder eine Frage? Dann schreiben Sie bitte 
per Mail oder rufen Sie an:

E-mail armbruester@lauter-lauter.de 
Telefon 01 63 / 4 71 27 55 oder

Metrion Management Consulting GbR 
Martinskirchstraße 74 
60529 Frankfurt a.M.

Telefon 0 69 / 9 39 96 77-0 
Telefax 0 69 / 9 39 96 77-9
E-mail info@metrionconsulting.de

Improtheater-Workshop 
für Einsteiger



Spontaneität, 
Kreativität und 
Präsenz

Improvisationstheater steht für die Faszination 
des spontanen Agierens. Aus dem Nichts heraus 
tauchen immer neue Geschichten, skurrile Per-
sönlichkeiten und einzigartige Momente auf. 

Für die Schauspieler bedeutet das, komplexe 
Situationen zu überblicken, sich auf die eigene 
Intuition zu verlassen und die Angst zu besiegen  
dass einem der Himmel auf den Kopf fallen 
könnte.

Diese Anforderungen an Impro-Schauspieler sind 
eins zu eins auf Situationen des Geschäftslebens 
zu übertragen: Hier ist es besonders wichtig, in 
komplexen Situationen den Überblick zu be
halten, spontan auf unerwartete Situationen 
reagieren zu können und souverän Gesprächs
situationen zu gestalten. 

Wie machen die Schauspieler das eigentlich?! 
Ganz einfach: sie üben. Und daher eignen sich 
die Techniken des Improvisationstheaters hervor-
ragend, um die eigenen kreativen Potentiale im 
Alltag zu steigern. 

Ziel des 
Workshops

Mit diesem Wochenend-Workshop lernen Sie die 
Grundlagen und Techniken kennen, mit denen sich 
die Schauspieler auf die Bühne vorbereiten. 

Ohne Druck und in angenehmer Atmosphäre erle-
ben Sie ein außergewöhnliches Wochenende und 
lernen beinahe nebenbei, den eigenen Einfällen zu 
vertrauen und neue Denkmuster zu kreieren. 

Die 
Workshopleiterin 
Corinna 
Armbrüster

Sie leitet als Kooperationspartnerin von Metrion
Management Consulting Veranstaltungen mit den 
Themenschwerpunkten Kommunikation, Selbst-
management und Teamentwicklung, sowie non-
verbale Kommunikation und Präsentation. 

Corinna Armbrüster ist die Gründerin des Impro-
visationstheaters Lauter aus Köln. Seit 10 Jahren 
spielt sie selbst Improvisationstheater und unter-
richtet seit vielen Jahren Improvisation.


